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gj;k= S. uhkfpU\;zd;> epWtdH jiytH

S. rq;fuuhkd;> nrayhsH

mkh; Nrth rq;fk; (ASSA) 

jpU.S.uhkfpU\ ;zd; jdJ ehd;fhtJ Mz;L nghwpapay; 

fy;Y}hpapy; gbf;Fk; NghJ flw;gil mjpfhhpfs; Njh;T 

Nrhjidapd; filrp Rw;wpy; fye;J nfhs;Sk; NghJ mtuJ 

KJF jz;Ltlk; ghjpf;fg;gl;L ,uz;L iffs; kw;Wk; fhy;fs; 

nraypof;fg;gl;lhh;. ,th; CdKw;NwhUf;fhd rh;tNjr Mz;by; 

jdf;F rpfpr;ir mspj;J Cf;fg;gLj;jpa kUj;Jth; VH khu;\y; 

lhf;lh;. mkh;[pj;rpq; rhfy; mth;fspd; ngahpy; ,e;j mkh; Nrth 

rq;fj;ij 1981-Mk; Mz;L epWtpdhh;. v];.uhkfpU\;zd; mkh; 

Nrth rq;fj;jpd; jiytuhff; nray;gl;L tUfpwhh;.

 epyg;gug;gpy;; ts ikaj;ij Vw;gLj;jp khw;Wj;jpwdhspfs; rKjhaj;jpy; xUq;fpize;J 
tho;tjw;fhd gy;NtW Nritfis nra;J tUfpwhu;

. .rq;fuuhkd; xU gl;la fzf;fhsH(Mbl;lH). ,tH jir rpijT S

Nehahy; ghjpf;fg;gl;L rf;fuehw;fhyp cjtpAld; tho;e;J tUfpwhH. 
,tH jd;id 1992-y; mkH Nrth rq;fj;jpd; NritAld; 
,izj;Jf;nfhz;lhH. ,tH mkH Nrth rq;fj;jpd; nrayhsuhf 
gzpahw;wp tUfpwhH. ,tH mkh; Nrth rq;fj; jiytH v]; 
uhkfpU zd; mtUld; ,ize;J Ma;f;Fbapy; 30 Vf;fH  \;

அம� ேசவா ச�க� �ராம��ற�கைள ைமயமாக� ெகா�� ஊன��ேறா�க�� வள����காக
ப�யா��� ஒ� ���ய ��வனமா��. இ� த��நா��� ெத�கா� மாவ�ட��� உ�ள
ஆ���� �ராம��� அைம���ள�. 

அம� ேசவா ச�க��� ���ேகா�
    சவா� �ட�ப�ேடா�க��� ம�வா�� ம��� ��ேன�ற ைமய�கைள ��� அத� �ல� �ராம�க�� 
    வா�வாதார�கைள உய��� இைவகைள ஒ�  ��மா�� ைமய�களாக உ�வா�� சவா� �ட�ப�ேடா�கைள
    �ய உத� ���களாக ஒ���ைன�� ச�தாய���  இவ�கைள�� �� வாழ�ெச�வேத
    அம� ேசவா ச�க��� ���ேகாளா��        

அவ� ேசவா ச�க��� அ���ைற 
    உடலா�� மனதா�� மா����ற� பைட�தவ�க�� வா��ைக��றைன ேம�ப���வத�காக
   அைன�� வச�கைள�� ெகா�ட வள ைமய�ைத உ�வா�� ெசயலா�க� ெச�ய ேவ���.
   ேம�� இ�த ெசய�பா��� �ராம ச�தாய�ைத ஈ�ப���  சவா� �ட�ப�டவ�க� இ�த 
   ச�தாய��� சம வா���, சமஉ�ைம, ம��� சம அ�த��ட� வாழ  வ�வைக ெச��� ஊடகமாக 
   ெசய�பட ேவ��� 

�ராம�ற�கைள ைமயமாக� ெகா�� ஊன��ேறா�க�� ேம�பா���காக ��. ராம���ண�
எ�பவரா� ஊன��ேறா�கான ச�வேதச ஆ��� அம� ேசவா ச�க� ��வ�ப�ட�.



tsh;r;rp jhkjk; vd;why; vd;d?

Kjy ; mb vLj ;J itj ;jy ; > 
Kjy;Kiwahf rphpj;jy;> “ig ig” vd;W if 
mirj;jy; ; Nghd;w jpwd;fs; “tsh;r ;r p 
iky;fw;fs;” vd;W miof;fg;gLfpd;wd.

Foe;ijfs; vt;thW tpisahLfpwhh;fs;> fw;Wf; 
nfhs ;f pwhh ;fs ; > NgRf pwhh ;fs ; > ele ;J 
nfhs;fpwhh;fs;> efh;fpwhh;fs; (vLj;Jf;fhl;lhf 
Ch;e;J nry;tJ kw;Wk; elg;gJ) vd;gjpy; 
gy;NtW tsh;r;rp epiy  gbepiyfis 
milfpwhh;fs;. Foe;ijfs; jhkhf jq;fs; 
Nghf;fpy; tsUfpwhh;fs;. vdpDk; rpy Fwpg;gpl;l 
tajpw;F jFe;j tsh;r;rp gb epiyia mila 
Kbatpy;iy vdpy; ,J tsh;r;rp jhkjk; vd;W 
miof;fg;gLfpwJ. Muk;g epiyapNyNa 
fz;lwpe;J rpfpr;ir mspg;gJ> Foe;ij me;je;j 
tajpw;Nfw;g tsh;r;rpepiyia  mila cjTk;. 

tsh;r;rp FiwghLfs; vd;why; vd;d?
tsh;r;rp FiwghLfs; vd;gJ cly; 

,af;fk;  fw;wy;> nkhop> r%f my;yJ 
elj;ij rhh;e;j gFjpfspy; Vw;gLk; 
FiwghLfs; fhuzkhf Foe;ijapd; tsu;r;rp 
ghjpf;fg;gLtjhFk;. ,it Foe;ijfspd; 
tsh;r;rp fhyj;jpy; njhlq;Ffpd;wd. ,J 
md;whlk; nra;af;$ba nray;ghLfis 
ghjpf;fyhk; kw;Wk;;; ,e;j ghjpg;G xU eghpd; 
tho;ehs; KOtJk; ePbf;fyhk;. cyf Rfhjhu 
mikg;gpd; $w;Wg;gb> tsh;r;rp jhkjq;fisf; 
nfhz;l Foe;ijfSf;F nghUj;jkhd 
Muk;gfhy rpfpr;ir Kiwfs; 
mspf;fg;glhtpl;lhy; mjd; tpisthf ,e;j 
Foe;ijfs; tho;ehs; KOtJk; rpukj;jpw;F 
cl;gLj;jg;gLthh;fs.;;; NkYk; mjpf tWik 
kw;Wk; mjpfsT rKjhaj;jpypUe;J xJf;fp 
itf;fg;gLk; epiy cUthfyhk;.

Muk;g fhy rpfpr;irKiw vd;why; vd;d?

khw;wj;ij Vw;gLj;Jk;. ,e;j tsh;r;rpg; 
ghijfspy; Kd;Ndw;wj;ij Vw;gLj;Jk; 
gapw;rpfNs Muk;gfhy rpfpr;ir Kiw vd;W 
miof;fg;gLfpwJ. ,J ,ad;Kiw rpfpr;ir> 
njhopy;Kiw rpfpr;ir> Ngr;Rnkhop rpfpr;ir 
kw ; W k ;  r p w g ; G fy ; t p  Mf p atw ; i w 
cs;slf;fpaJ. Muk;gfhy rpfpr;irKiw 
cly;> mwpthw;wy;> czh;r;rp> elj;ij> r%f 
kw;Wk; jfty; njhlh;G Nghd;w gFjpfspy; 
tsh;r ;rp FiwghLs;s Foe;ijfSf;F 
Fwpg;gplj;jf;f Kd;Ndw;wj;ij Vw;gLj;JfpwJ. 
jukhd Muk;gfhy rpfpr;irKiwfshy; 
Foe;ijfs;; jq;fSf;F rhj;jpakhd KO 
jpwidAk; milaKbAk;. NkYk; mth;fs; 
xU mh;j;jKs;s tho;f;ifia ,e;j 
r%fj;Jld; xUq;fpize;Jk; tho KbAk;.

Foe;ijapd; tsh;r;rpia Cf;Ftpf;Fk; rpfpr;ir 
Kiwfs; cly;hPjpahd r%f> czh;r;rp> nkhop 
kw;Wk; mwpTjpwd; Nghd;w tsh;r;rp gFjpfspYk;  

mkh; Nrth rq;fj;jpd; “vNdgpspq; 
,d;FSrd; jpl;lkhdJ” gy tpUJfis 
ntd;w “vNdgpspq; ,.nrayp” %yk; fpuhk 
kWtho;T gzpahsh;fis kWtho;T rpwg;G 
epGzh;fNshL (gp]pNahnjugp];l;fs;> 
Mf;FNg\dy; njugp];l;fs;> rpwg;G 
Mrphpah;fs;> Ngr;R gapw;rpahsh; kw;Wk; 
Ngr;R gapw;rp cjtpahsh;) ,izj;J fpuhk 
kWtho;T gzpahsh;fspd; %ykhf 
Foe;ijfspd; tPLfspy; my;yJ rKjha 
ikaq;fspy; Muk;gfhy rpfpr;iria 
mspf;fpwJ. ,e;j jpl;lj;jpd; %ykhf 
tsh;r;rp FiwghLs;s Foe;ijfs; kw;Wk; 
mtu;fsJ FLk;g cWg;gpdh;fSf;F mjpf 
gyd; fpilj;Js;sjhf ep&gpf;fg;gl;Ls;sJ. 
NkYk; ,j;jpl;lj;jpd; %yk; mjpfkhd 
Foe;ijfs; jq;fs; Kd;Ndw;wk; tsh;r;rpgb 
epiyfis mile;Js;shh;fs;.

Enable Inclusion xUq;fpidj;jy;
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1. �ன்�ைர

ேபச்� மற்�ம் ெமா� �ரமங்கைளக் ெகாண்ட �ழந்ைதக�க்� 

ஆதரவளிக்�ம் ேபச்� ப�ற்�யாளரக்ள், �றப்� கல்�யாளரக்ள், 

பராமரிப்பாளரக்ள் மற்�ம் ெபற்ேறாரக்�க்கான� இந்த �த்தகம். 

தகவல் ெதாடர்�, ேபச்�, ெவளிப்ப�த்�ம் ெமா� மற்�ம் ெமா� 

�ரிதல் பற்�ய அ�ப்பைட �ரிதைல வழங்�ம் வைக�ல் இ� 

வ�வைமக்கப்பட்�ள்ள�.      �ட்��ம்,பள்ளி��ம்,ச�கத்��ம் 

�ன�ம் பயன்ப�த்தக்��ய ��ப்�ட்ட உத�க்��ப்�கள் 

மற்�ம் உத்�கைள இந்த �த்தகம் வழங்��ற�.

2.  தகவல் பரிமாற்றம் (COMMUNICATION)

           தகவல் பரிமாற்றம்  என்ப� ஒ�வரிட��ந்� இன்ெனா�வ�க்� 

தகவல்கைள  அ�ப்�வ� மற்�ம் பரிமாற்றம் ெகாள்வ�ம்    

வாய்ெமா� (ெசாற்கள், ஒ�கள் / �ரல்கள்), ெசாற்களற்ற (ைசைககள், 

எ��தல், படங்கள்) அல்ல� இரண்�ன் கலைவயாக இ�க்கலாம் (எ.கா. 

ஹேலா ெசால்�ம் ேபா� அைசதத்ல்). �ழந்ைதகள் பல்ேவ� வ�களில் 

மற்�ம் பல்ேவ� காரணங்க�க்காக அவரக்ளின் �றன்கைளப் 

ெபா�த�் ெதாடர�் ெகாள்�றாரக்ள்.  ��தாகப் �றந்த �ழந்ைதகள் 

அ�ைக�ன் �லம் ெதாடர�்ெகாள்�றாரக்ள், �ன்னர ்ஒ� ெசய்�ைய 

ெவளிப்ப�தத் �ரைல  பயன்ப�தத்தெ்தாடங்�வாரக்ள்..

(ெகாஞ்சல்  ெமா�, மழைல ேபச�்  மற்�ம் �ரித்தல்.) 
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                      3 . ேபச�் என்றால் என்ன?

 
ேபச�் என்ப� ெவவ்ேவ� ஒ�கைள ெசாற்களாக இைணக்�ம் 

ெசயல்.

1) �ழந்ைதகள் �ரல் ெகா�க்கத ் ெதாடங்��றாரக்ள் (எ.கா. 

அ�வ�ம்  �ரிப்ப�ம்)

2)�ன்னர ் ெம�வாக ��ப்�டட் ஒ�கைள உ�வாக்கத  ் 

ெதாடங்��றாரக்ள்  (எ.கா. பாபாபா).

3) �ன்னர ் ஒ�கைள இைணத�் ெசாற்கைள 

உ�வாக்��றாரக்ள்(எ.கா. அம்மா, மாமா, தாதத்ா).

ேபச�் எவ்வா� தயாரிக்கப்ப��ற�?
               ேபச�் �ைர�ர�ல் இ�ந்�, �ரல் நாண்கள் வ�யாக, மற்�ம் 

வா���ந்� ெவளிேய�ம் காற்� �லமாக�ம் உ�வாக்கப்ப��ற�.                               

�கம், நாக்�, உத�கள் மற்�ம் தாைட�ன் தைசகள் காற்ைற 

ெவவ்ேவ� ஒ�களாக வ�வைமக்க உத��ன்றன.
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ேபச�் எவ்வா� தயாரிக்கப்ப��ற�?

ேபச�் �ைர�ர�ல் இ�ந்�, �ரல் 

நாண்கள் வ�யாக, மற்�ம் வா���ந்� 

ெவளிேய�ம் காற்� �லமாக�ம் 

உ�வாக்கப்ப��ற�.                             

�கம், நாக்�, உத�கள் மற்�ம் 

தாைட�ன் தைசகள் காற்ைற ெவவ்ேவ� 

ஒ�களாக வ�வைமக்க உத��ன்றன.

�வாசம் - ேபச�்க்கான “ஆற்றல்”.

         �வாசம் ேபச�்க்� சக்�ைய வழங்��ற�

காற்� �ைர�ர�ல் இ�ந்� வந்� �ரல் நாண்கள் வ�யாக 

வா���ந்� ெவளிேய தள்ளப்ப��ற� .ேபசை்ச ஆதரிக்க 

�ழந்ைதக்� �வாசத�்ற்� ேபா�மான தைசக் கட�்ப்பா� இ�க்க 

ேவண்�ம் .

�ரல் - ேபச�்க்கான “ஒ�” 

�ரல் நாண்கள் க�த�்ல் இரண்� �கச ் ��ய தைசகள்.  

�ரல்வைளக�க்� இைட�ல் காற்� ெசல்�ம் ேபா� அைவ 

அ�ர�்�ம்.

உசச்ரிப்� -   ��ப்�டட் ேபச�் ஒ�களின் “உற்பத�்”

காற்� வா�ல் �ைழந்த�டன் ெவவ்ேவ� தைசகைளப் பயன்ப�த�் 

ஒ� வ�வைமக்கப்ப��ற�.

ஒ�கைள வ�வைமக்கப் பயன்ப�தத்ப்ப�ம் வா�ன் தைசகள் 

�ன்வ�மா�

 தாைட: �றந்� ���ற� 

  எ.கா. “ஆ”- “ஆடே்டா” (�றந்த தாைட) மற்�ம் "இ"- “இைல”   (��ய 

தாைட).   

                     நாக்�: ேம�ம்  ��ம், இட வல   பக்கமாக�ம்,  �ன்னி�ந்� 
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எகா “ல”  லட�்” க”  ேகணி.

 உத�கள்: வடட்மாக அல்ல� சாதாரணமாக  இ�க்கலாம் 

எ.கா. “ஓ “ஓ� “ (உத�கள் வடட்மாக இ�க்�ம் ) எ�ராக” ஈ”  (உத�கள் 

சாதாரணமாக இ�க்�ம் ) .

 அண்ணம்: காற்� வா�ல் தங்�வதற்� அல்ல� �க்���ந்� 

ெவளிேயற உத�வதற்� ேமல் மற்�ம் �ழ் ேநாக்� நகரலாம் 

 எ.கா.  “ஸ்” சரப்்பம் �யற்�க்க�ம் (காற்� வாய் வ�யாக 

பயணிக்�ற�) எ�ராக “ம்” அம்மா �யற்�க்க�ம் (காற்� �க்� 

வ�யாக பயணிக்�ற�) .

 �ைள - “கட�்ப்பாட�் ைமயம்”. 

�வாசம், �ரல் ெகா�ப்ப� மற்�ம் உசச்ரிப்பதற்�த ் ேதைவயான 

தைசகள் அைனத�்ம் �ைளயால் கட�்ப்ப�தத்ப்ப��ன்றன .�ைள 

உட�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� தைசக�க்�ம் ெசய்�கைள அ�ப்��ற� . 

�ைள சரியாக வளரச்�் அைடய �ல்ைல என்றால், உட�ன் ��ப்�டட் 

ப��க�க்� ெசய்�கைள அ�ப்�வ�ல் �ரமம் இ�க்�ம் . இதனால் 

ேபசச்ாற்றல்  மற்ற �ழந்ைதகைள �ட ெம�வாக வளரக்��ம் அல்ல�  

�ைறபா� ஏற்ப�ம்.

ெவவ்ேவ� வய�ல் ஒ� 

��ப்�டட் வரிைச�ல் ேபச�் 

ஒ�கள் உ�வா�ன்றன, எனேவ 

�ழந்ைத�ன் ெமா��ல் 

ஒ�களின் வளரச்�்ையப் 

�ரிந்�ெகாள்வ� அவ�யம்.

எ.கா கப்பல் - "க" ைவ �ட 

அம்மா "ம" எளி�ல் உ�வா�ம் 

எ.கா. கா�க்� “தார”் என்� ெசால்லலாம், ஆனால் �மார ்6 வய� வைர 

“கார”் என்ற வாரத்ை்தைய சரியாகச ்ெசால்வாரக்ள் என்� எ�ரப்ாரக்்க 

��யா�.

ேபச�் ஒ� உற்பத�்க்� நாக்�, உத� மற்�ம் தாைட தைசகளின் 

வளரச்�் ேதைவப்ப��ற�. இந்த தைசகள் ஒ�கைள சரியாக 

உ�வாக்க ேபா�மான வ�ைம�ம் இயக்க�ம் இ�க்க ேவண்�ம். 

ஆங்�ல ேபச�் ஒ�கள் உ�வா�ம் வரிைசைய படம் காட�்�ற�.

ஒ�கள் எவ்வா� உ�வா�ன்றன?
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ேபச�் சரியாக உ�வாகாத �ல அ���கள் யாைவ?

ெச�த�் றன் இழப்� அல்ல� அ�க்க� கா� ேநாய்தெ்தாற்�கைள 

அ�ப�தத்ல். 

மழைல ேபச�் மற்�ம் ஒ�கள் உ�வாக்�வ�ல்  �ைற.

  ேபச�் மற்�ம் சதத்த�்ன் வளரச்�் �ைறபா� அல்ல� நி�தத்ம்.

 ஆட�்சம் , ெடௗன்ஸ் �ன்ேராம் , �ைள �டக்�வாததெ்தா� �றப்ப� 

மற்�ம்  அன்னப்�ள� �ைறபா�.

தைசத்தளர�்னால்   (weak muscle control) ஏற்ப�ம் �ைறபா�கள்:

உ�தல் அல்ல� ��ங்�தல் .

 தாைடையத ்�றதத்ல், ��தல் அல்ல� நகரத்�்தல்.

நாக்ைக நீட�்வ� அல்ல� இட வலமாக மற்�ம் ேமல் �ழாக �ழற்�வ�.

உத�கைள அகல �றந்� அல்ல� �ரிப்ப�

ேநராக நி�ரந்்� உடக்ா�வ�.

தைலைய ேநரான நிைல�ல் ைவத�்�தத்ல்  .

ேப�வதற்� ேபா�மான  �வாசம் இல்லாைம.(reduced breath support)

ெமா� என்றால் என்ன?

ெசாற்கள் ெசாற்ெறாடரக்ளாக�ம் வாக்�யங்களாக�ம் இைணக்க 

��ப்�டட் ��கைளப் �ன்பற்�ம் ெசயல்�ைறேய ெமா�, இதனால் 

ெசய்� அரத்த்�ள்ளதாக இ�ப்பதால் மற்றவரக்ளால் �ரிந்� 

ெகாள்ளப்ப�ம்..   �ழந்ைதகள் தங்கள் ெமா��ன் ��கைள 

ெபரியவரக்ள் ேப�வைத கவனிக்�ம்  ேபா� ெதரிந்� ெகாள்�றாரக்ள்.

 ெமா� இரண்� ப��கைளக் ெகாண்�ள்ள�:

• ெவளிப்ப�த�்ம் ெமா� (ேப�தல்)

• ெமா� �ரிதல்.

ெமா� �ரிதல் என்றால் என்ன?

ெமா� �ரிதல் என்ப� ஒ�  �ழந்ைதயால் �ரிந்�ெகாள்ளக்��ய 

ெமா� ஆ�ம்.. �ழந்ைத�ன் �ைசகைளப் �ன்பற்�ம் �றன் (எ.கா. 

“பந்ைத எ�த�் வா”), அவரக்ளின் ெபய�க்� ப�லளிதத்ல் மற்�ம் 

அ�ப்பைடக் க�த�் கைளப் �ரிந்�ெகாள்வ� (எ.கா. அள�, வ�வம் 
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ெமா� �ரிதல் - வளரச்�் நிைலகள்:
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ெவளிப்ப�த�்ம் ெமா� என்ப� ஒ� நபரின் ��ப்பங்கள், ேதைவகள், 

உணர�்கள் மற்�ம் ேயாசைனகைள ேபச�் (�ரல், ெசாற்கள் மற்�ம் 

வாக்�யங்கள்), ைசைககள் (�ட�்க்காட�்தல், ைக அைசதத்ல், 

அைணத�்கெ்காள்வ� மற்�ம் ைகையப் ��ப்ப�), �கபாவங்கள் 

(�ன்னைக, ேகாபம், �ல�ப் பாரப்்ப�), எ��தல் மற்�ம் வைரதல் 

ஆ�யவற்�ன் �லம்   

ெவளிப்ப�த்�ம் ெமா� என்றால் என்ன?

ெதாடர்�ெகாள்வ�.
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வய� வரம்� ெவளிப்ப�த்�வ�

8-12 மாதங்கள்

12 மாதவய�ல்

ெவவ்ேவ� �ழ்நிைலக�க்� ெவவ்ேவ� 

சதத்ங்கைள உ�வாக்��ற� 

.(எ.கா.ம�ழ்ச�்,ப�) ைசைககள் காட�்வ� 

(ைகதடட்ல், ெவற்� �� காட�்வ�,ஹய்-

ஃைப ேபான்றைவ ெசால்வ� ) 

3-5ெசாற்கைளப் பயன்ப�தத்த ்

ெதாடங்��ற�.

18 மாதங்கள்
�டட்தத்டட் 10- 20 ெசாற்கைளப் 

பயன்ப�த�்�ற�

24 மாதங்கள்

100-150 ெசாற்கைளப் பயன்ப�த�்�ற� 

ேதைவக�க்காக�ம் அைடயாளம் கண்� 

ெகாள்ள�ம் 2-4 ெசால் ேசரக்்ைககைளப் 

பயன்ப�த�்�ற� .(எ.கா.  “அம்மா வா” 

அல்ல� “பால் ேவண்�ம்”).

30 மாதங்கள்

�ைறந்த� 350 ெசாற்கைளப் பயன்ப�தத் 

���ம் ெசயல் ெசாற்கைளப் 

பயன்ப�த�்�ற� (எ.கா. ஓ�தல், 

��தத்ல்,�ங்�தல் ,சாப்��தல், ��தத்ல்.)

3 ஆண்�கள்

எளியவாக்�யங்கைள ேப�தல்.  எகா: ('' பந்� 

ைவத�்  �ைளயாடலாம்')

கடந்த காலத�்ல் நிகழ்ந்த நிகழ்�கைளப் 

பற்�  ேப�தல் (எ.கா.  அன்� ஒ� நாள் நான் 

ப�ைவப் பாரத்ே்தன்).

4 ஆண்�கள்

கைதகள் ெசால்லத ்ெதாடங்��ற�.

பே◌ச�் ெதளிவாக மற்�ம் 

�ரிந்�ெகாள்ளக்��யதா�ற� 

 பழக்கமான ெபரியவரக்ள் மற்�ம் �ற 

�ழந்ைதக�டன் எளி�ல் ெதாடர�் 

ெகாள்�ற�.


